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Brochure 
 

 
Poëzie heeft mij veel gebracht. Het schrijven van gedichten gaf mijn emoties een weg 
naar buiten. Dankzij poëzie kon ik verbinden met mezelf. En door poëzie te delen met 
anderen leerde ik dat ik het waard ben om gezien te worden. 
 
Met de training 'Tussen de Regels Door' wil ik jou in staat stellen hetzelfde te doen. In 
een wereld die constant veranderd, is het essentieel om bij jezelf te blijven. Ik ben 
ervan overtuigd dat zelfexpressie de sleutel is in dat proces. Dus wees welkom en 
schrijf je verhaal. 
 
 

PROGRAMMA 
Deze training van een halve dag bevat: 
– Tools voor creatief schrijven 
– Een veilige omgeving voor het delen van je werk 
– Ruimte voor jou als mens 
 
En als leuk extraatje loop je na afloop weg met een gratis exemplaar van mijn debuut 
poëziealbum 'Weg met de Woorden'. 
 
 
DOEL 
Na het volgen van deze training heb je de poëet in jezelf wakker gemaakt. Je schrijft 
soepeler dan je deed voor deze training. Ook heb je geleerd om mensen mee te nemen 
in je verhaal. Het horen van het werk van anderen heeft je geïnspireerd. En er is naar 
je geluisterd, zonder oordeel.  
 
 
VOOR WIE 
Deze training is voor creatievelingen, poëzie-enthousiastelingen en 
communicatiemedewerkers die hun schrijfvaardigheden naar een hoger niveau willen 
tillen. Alles wat ik doe is maatwerk. In overleg met de klant kan deze training worden 
gegeven aan beginners, intermediairs, of gevorderden. Net waar jouw behoeften 
liggen.  
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PRAKTISCHE INFORMATIE 
De studiebelasting voor deze training is gelijk aan de duur van de training, namelijk 
een half dagdeel. Voorbereiding is niet nodig. Ook zal er na afloop geen expliciet 
huiswerk zijn. De training zelf is naast een leerzame ervaring ook een krachtige 
interventie.  
 
Studiemateriaal hoeft niet te worden aangeschaft. Mocht gebruik van oefeningen in de 
vorm van papieren instructies, kaarten of andere werkvormen noodzakelijk zijn, dan 
zal de trainer hiervoor zorgen.  
 
Voor het volgen van deze training zijn geen vooropleidingen vereist.  
 
 
LOGISTIEK 
Wanneer: Op aanvraag 
Waar: Bij de klant 
Voor hoeveel mensen: Tussen de 8 - 12 
Kosten: €100* per persoon 
 
*Exclusief btw, reiskosten en huur bedrijfsruimte (wanneer van toepassing) 
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