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Brochure

Persoonlijk leiderschap begint bij jezelf: met inzicht in wie je bent, wat je drijft en wat
je wilt bereiken. In deze training ontdek je hoe je bewust richting geeft aan je eigen
gedrag, gedachten en doelen. Je leert op een proactieve manier jouw verhaal vorm te
geven. Zodat je effectief kunt omgaan met uitdagingen en sterker staat in verandering.

Deze training biedt je handvatten om met meer focus, energie en vertrouwen de regie
over je persoonlijke en professionele leven te nemen. Door praktische oefeningen en
reflectie krijg je helder wat voor jou echt belangrijk is en hoe je daar consistent naar
kunt handelen. Zo vergroot je niet alleen je eigen effectiviteit, maar ook je impact op
anderen.

PROGRAMMA
Deze training bevat:
— Kernwaarden

— Sfeer van invloed
— Golden circle

— Luisteren

— Communicatie

DOEL

Na het volgen van deze training heb je diepgaande inzichten verkregen in wie je bent
en wat je belangrijk vindt, zowel in je persoonlijke als professionele leven. Je hebt je
relatie met jezelf opnieuw gedefinieerd, waardoor je jouw relaties met anderen kunt
verbeteren. Dit maakt je op zijn beurt effectiever gemaakt in samenwerkingen.
Bovendien beschik je over aanvullende instrumenten om verandering teweeg te
brengen.

VOOR WIE

Deze training is voor professionals die hun communicatie, samenwerking en invioed
willen verbeteren. Alles wat ik doe is maatwerk. In overleg met de klant kan deze
training worden gegeven aan beginners, intermediairs, of gevorderden. Zodat de
training optimaal aansluit waar je nu bent, zodat jij kunt groeien naar waar je wilt zijn.

Alle rechten voorbehouden. Niks van dit document mag worden verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt worden
zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van Joey Velberg | Young Master.



PRAKTISCHE INFORMATIE

De studiebelasting voor deze training is gelijk aan de duur van de training, namelijk
een half dagdeel. Voorbereiding is niet nodig. Ook zal er na afloop geen expliciet
huiswerk zijn. De training zelf is naast een leerzame ervaring ook een krachtige
interventie.

Studiemateriaal hoeft niet te worden aangeschaft. Mocht gebruik van oefeningen in de
vorm van papieren instructies, kaarten of andere werkvormen noodzakelijk zijn, dan
zal de trainer hiervoor zorgen.

Voor het volgen van deze training zijn geen vooropleidingen vereist.

LOGISTIEK

Wanneer: Op aanvraag

Waar: Online / Op locatie

Deelnemers: Tussen de 8 — 12 personen

Kosten — Open inschrijving: €125* per dagdeel / €200* hele dag
Kosten — Incompany: €995 per dagdeel / €1850* hele dag

*Exclusief reiskosten en huur bedrijfsruimte (wanneer van toepassing). Vrijgesteld van BTW.
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